
 

＜身だしなみチェック項目＞ 
 

項目 男子生徒 女子生徒 

頭髪等 

・加工の禁止（パーマ、染色、脱色、巻き髪、編み込み、左右非対称、ライン、エクステンションなど）。 

・整髪料等の使用禁止。 

・前髪は目にかからない。長い場合は、ヘアピンで留める。 
 ※使用できるヘアピンはアメリカピンのみとする。ただし、装飾がついた物は使用できない。 
・横や後ろの髪の長さが肩のラインを超える場合はヘアゴムで結髪をする。 
 ※色は黒・紺・茶のみとし、以下の５種類のみとする。ただし、装飾がついた物は使用できない。 
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化粧等 
・化粧をしない。 ※アイプチや色付きリップ、つけまつげ、まつげエクステ、まつげパーマ、まつげ染色を含む。 
・カラーコンタクトを着用しない。 

装飾品

等 
・ピアス、イヤリング、ネックレス、手首のアクセサリーは身に付けない。 

制服等 

〔ブレザー〕 

・ボタンは全て留めて着用する。 

・ベストを着用する際は、ブレザーを着用しなくてもよい。セーターを着用する際は、ブレザーを着用する。 

〔シャツ・ブラウス〕 

・スラックスやスカートの中に入れて着用する。 ※半袖ポロシャツ（夏服）を除く。 
・スラックスを着用する場合、ベルトが見えるように入れて着用する。 

・半袖ポロシャツ(夏服)は第２ボタンから留める。 

〔インナー〕 

・（夏服）白、黒、紺、グレーなど、無地を基調とした華美でないものとする。 

・（冬服）裾や袖から見えないように着用する。  
〔ネクタイ・リボン〕 

・着用する際は、シャツの第１ボタンを留めて着用する。 

・式典等では、必ず着用する。 
〔スラックス〕 

・ズボン丈は改変しない。 

・ベルトを着用する。 

〔ベルト〕 

・色は黒、紺、茶のみとする。 

〔スカート〕 

・曲げずに、適正な長さで着用する。 
※長さは膝頭の中心よりも長い状態であること。 

・スカート丈は改変しない。 
〔スラックス〕〔ベルト〕 

・男子生徒と同様 

〔防寒着〕 

・ブレザーの上から着用すること。  

・無地を基調としたもので、色は白・ベージュ・黒・紺・茶・グレーのみとする。 

・許可されるものは、Ｐコート、ステンカラーコート、ダッフルコート、ダウンジャケット、ウインドブレー 

カー、パーカーでボタンタイプかファスナータイプとする。 

〔靴下〕 

・色は白、黒、紺、グレーのみとする。ワンポイントで色は靴下の色と同様とする。 
〔ストッキング・タイツ・レギンス〕 
・サイズが合ったものを着用する。色はベージュ、黒とする。 
〔上靴・シューズなど〕 

・落書きや装飾などはしない。 

バッグ 

通学靴 

・通学に見合うファスナー付きのバッグとする。 ※教科書等が入る大きさであること。 

・通学靴は、スポーツシューズやローカットのスニーカー、ローファーとする。 

 


