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達成度

できた所に○

※　経済産業省「社会人基礎力」参考

A・B・C

⑦場面に応じた
　行動をする力

その場に応じて自分にできるこ
と、他人ができることを的確に判
断し行動できる。

その場に応じた自分の行動や役
割を理解し、行動しようとして
いる。

その場に応じた自分の行動を理
解し、行動しようとする意欲が
十分でない。

A・B・C

生活習慣について理解している
が、実際の行動にはまだ課題が
ある。

今の状態を理解し、課題を見つ
けようとする意欲が十分でな
い。

A・B・C

A・B・C

⑨目標を設定する力
設定した目標の達成に向けて取り
組むことができる。また、柔軟に
計画を見直せる。

目標を設定し、達成に向けて実
現する道筋を考える取り組みが
できている。

目標に向けた取り組みが十分で
ない。 A・B・C

A・B・C

②理解する力
人の意見を聞いたり様子を見たり
して、自分がやるべきことを理解
し行動に移すことができる。

人の意見を聞いたり様子を見た
りして、自分のやるべきことが
理解できる。

話を聞いてやるべきことについ
て理解しようとする意欲が十分
でない。

A・B・C
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①聞く力
相槌を打ったりしながら人の意見
を聞き、正確に理解することがで
きる。

人の意見を聞いて理解すること
ができる。また、理解しようと
している。

人の話を聞こうとする姿勢が十
分でない。

③話す力
自分の考えを例を用いたり述べた
りしながら具体的に話し、伝える
ことができる。

話すことを理解して自分なりに
他の人に話し、伝えようとして
いる。

自分の考えを他の人に伝えよう
とする意欲が十分でない。 A・B・C

生
き
る
力

④思いやる力
相手の立場や事情を理解し、異な
る意見や内容を受け入れることが
できる。

自分の意見を持ちながらも相手
の意見や立場を理解し、受け入
れようとしている。

相手の意見や立場の違いを理解
し、受け入れようとする姿勢が
十分でない。

A・B・C

⑤相談する力
相談相手に事情を説明をして助言
をもらい、その後の行動に活かす
ことができる。

自分から動き相談できる人をみ
つけ、声かけをすることができ
る。

周囲の人への相談しようとする
働きかけが十分でない。 A・B・C

⑥規則正しい
　生活習慣

規則正しい生活習慣を理解し実行
できており、周囲にも注意を促す
ことができる。

生活習慣の大切さを理解してお
り、早寝早起きなど基本的な行
動ができている。

自
分
を
知
る
力

⑧経験する力
自分の経験をもとに様々な視点か
ら物事を見つめ、新しい事柄に挑
戦できる。

自分の失敗や成功の理由などか
ら次を意識し、改善策を考える
ことができる。

自分の失敗や成功をもとに次に
つなげようとする意識が十分で
ない。

⑩課題を発見する力
今の状態について理解して課題を
明らかにし、その改善について考
えることができる。

情報を集めたり、分析を行って
今の状態を理解し、課題を見つ
けようとしている。


